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Seu acompanhamento
profissional e personalizado

Adolescéncia - Idade adulta - Gravidez * Parto
Cuidados pés-parto * Alimentacdo infantil - Parentalidade



https://www.sages-femmes.lu

PARTEIRAS:
PORQUE E PARA QUEM?

* Escuta e disponibilidade adaptadas as suas necessidades

* Apoio e orientacdo competente e profissionalmente
solido para mulheres, gravidas, casais e familias

* Promocéo de:
- da saude e dos direitos das mulheres
- saude emocional, sexual e reprodutiva

* Apoio e acompanhamento competentes, assentes
em conhecimentos especializados, para adolescentes,
mulheres, gravidas, casais e familias.




ADOLESCENCIA

IDADE ADULTA

GRAVIDEZ

* Educac3o sobre salde
emocional e sexual

* Contracepcao e
planeamento familiar

* Acompanhamento
da gravidez

* Consultas e exames
pré-natais

* Preparacao para
O parto

Acompanhamento
de partos

isioldgicos fora
do hospital



CUIDADOS

POS-PARTO

ALIMENTACAO

INFANTIL

PARENTALIDADE

* Visitas ao domicilio

* Cuidados a mae, ao
recém-nascido e a
familia

* Aconselhamento sobre
amamentagao e
alimentacdo do bebé

* Recuperacdo pds-parto
e exercicios para o
pavimento pélvico

* Apoio e orientacao
sobre amamentacdo e
alimentacdo infantil

* Orientacdo sobre a
infroduc3o alimentar

* Aconselhamento sobre
cuidados, higiene e
seguranca do bebé

* Apoio emocional

* Promocéo do vinculo
afetivo

* Apoio na parentalidade
no dia-a-dia



INFORMACAO

Em caso de doencas ou situacées que

requeiram atencdo especial, a parteira

independente pode intervir mediante
prescricdo médica.

Algumas parteiras também oferecem
acupuntura, cursos de hipnoparto,
cursos de porte ergonémico do bebé
e massagem para bebés (lista ndo
exaustiva). Estes servicos ndo sdo
cobertos pelo CNS.




PARTEIRAS:

* sdo profissionais d
reconhecidas no Lu

* aconselham e apoiz
e as familias

* prestam os seus ser
consultorio e ao do

* trabalham em estreit
colaboracdo com m
outros profissionais

LISTA DE PARTEIRAS:

Aqui encontrara uma lista
de parteiras independentes
na sua zona. Em caso de
gravidez, recomenda-se

que contacte uma parteira

o mais cedo possivel,
idealmente antes ou no
inicio da gravidez.

sages-femmes.|u/
annuaire/
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@ www.sages-femmes.lu

@ alsf@sages-femmes.lu

@ ALSFLux
@associationluxembourgeoise
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